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Gracias por comprar nuestro  

 Por favor, siga todas las medidas de seguridad de este manual de usuario para 
garantizar un uso seguro. 

Gracias por confiar en AREBOS. 

AR-HE-GP4030 
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Gracias por comprar nuestro producto. Por favor, lee 
detenidamente las instrucciones de funcionamiento antes de usar el 
producto por primera vez. Si entregas el producto a un tercero, este 
manual debe ser proporcionado. Guarda las instrucciones para el 
futuro. Los dibujos de este manual pueden no coincidir con los 
objetos físicos. Por favor, fíjate en los objetos físicos. 

1. Instrucciones de seguridad 

1.1 Explicación de los símbolos 

 
 

¡Aviso! Lee detenidamente las instrucciones de seguridad. 
El incumplimiento de las precauciones de seguridad puede 
provocar lesiones graves o daños. Guarda el manual de 
instrucciones en un lugar seguro. 

 

¡Aviso! Esta palabra señal indica un peligro de riesgo medio 
que, si no se evita, podría causar la muerte o lesiones 
graves.  

 

¡Riesgo de atragantarse por las bolsas de plástico! 
¡Mantén a los niños alejados! 

 

¡Aviso! ¡Superficie caliente!  

   

NOTA: Adecuado para contacto con alimentos. 

1.2 Uso previsto 

 

• La plancha de la parrilla está pensada exclusivamente para asar diversos alimentos. Está 

destinado únicamente a uso privado y no es adecuado para fines comerciales.  

• Utiliza solo la plancha como se describe en este manual de usuario. Cualquier otro uso se 
considera prohibido y puede causar daños materiales o incluso lesiones personales. 

•  La placa de la parrilla no es un juguete para niños. El fabricante o concesionario no asume 
responsabilidad por daños causados por un uso inadecuado o indebido. 
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1.3 Instrucciones generales de seguridad 

• ⚠️ Por favor, lee detenidamente las siguientes instrucciones de seguridad antes de 
usarlas por primera vez. No seguir estas directrices puede resultar en lesiones o 
daños en el producto. Guarda este manual para el futuro y pásalo a futuros usuarios. 

• ¡ADVERTENCIA! ¡Riesgo de atragantarse! Mantén los materiales de embalaje, como 
bolsas de plástico, alejados de bebés y niños.  Asegúrate de que los niños no jueguen 
con los materiales del embalaje. 

• Este producto no es un juguete; no permitas que los niños jueguen con el producto 
ni con su embalaje. 

• Siempre lleva  guantes protectores resistentes al calor al  manipular la plancha 
caliente. 

• Nunca toques la plancha mientras esté caliente. 

• Nunca coloques la plancha caliente sobre superficies inflamables. 

• Coloca la plancha solo sobre superficies planas, estables y resistentes al calor. 

• No dejes la plancha desatendida durante el uso. 

• Siempre mantén a los niños y mascotas alejados de la placa de la parrilla. 

• No modifiques el producto. 

• Deja siempre que la plancha se enfríe completamente antes de limpiarla. 

• Nunca apagues la grasa ardiente con agua: utiliza una manta cortafuegos o un 
extintor adecuado. 

• NOTA: Un almacenamiento inadecuado puede causar daños.  
Guarda la plancha en un lugar seco y limpio y lejos de la luz solar directa. Mantente 
fuera del alcance de los niños. 

• ADVERTENCIA: 
o La placa de la parrilla se calienta mucho poco después de montarla. No lo 

toques. 
o Coloca la plancha caliente solo sobre una superficie plana, estable y resistente 

al calor. 
o Nunca coloques la plancha caliente sobre una superficie fría para evitar que 

se agriete. 
o Nunca dejes la plancha desatendida durante el uso. 

2. Datos técnicos 

EAN 4252023129930 

Modelo AR-HE-GP4030 

Peso 6,25 kg 

Material Acero inoxidable 

Dimensiones del 
producto 

40x30x3,8 cm 
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Índice del paquete 

 
1 plato de parrilla + 2 piezas de asas + 2 piezas de espátula + 5 piezas 

de brochetas 

3. Uso y puesta en servicio  

3.1 Sazonar la plancha 

El curado forma una fina capa protectora de aceite sobre la superficie de acero inoxidable, que actúa 
como una capa natural antiadherente. Incluso después de curar, el aceite debe seguir usándose al 
asar. 
Pasos para curar en la plancha de acero inoxidable: 

1) Limpieza Asegúrate de que la plancha esté limpia. Lava bien con agua tibia y jabón para 
platos, y luego sécalos completamente. 

2) OilDip Aplica un trozo de papel de cocina o un paño limpio con aceite vegetal con un alto 
punto de humo (por ejemplo, aceite de girasol) (por ejemplo, aceite de girasol). Aplica una 
capa fina de aceite de forma uniforme sobre toda la superficie. 

3) Calienta: Coloca la plancha en la parrilla y caliéntala a unos 250 °C (480 °F). 
4) Proceso de curado: Deja que la placa de la parrilla se cuente unos 20-30 minutos. 

El aceite se oscurece y forma una capa protectora. La decoloración de la superficie es normal 
e intencionada. 

5) Enfriar: Apaga el fuego y deja que la plancha se enfríe lentamente hasta que alcance la 
temperatura ambiente. 

6) Elimina el exceso de aceite con un paño limpio. 
7) Repite (opcional)  

Si se desea, repite el proceso de quemadura para crear una capa de protección más gruesa. 
 

3.2 Uso de la placa de la parrilla 

1) Precalienta: Precalienta la plancha antes de colocar la comida encima. 
Aplica una pequeña cantidad de grasa para obtener resultados óptimos en la cocción. 

2) Siéntate en FoodPlace y da la vuelta a la comida con la espátula de la sartén para 
asegurarte de que se cocina de forma uniforme. 

3) Sirve la comidaUna vez alcanzada la cantidad deseada, saca la comida y disfrútala. 
4) Limpieza Limpia la plancha después de cada uso, pero solo cuando se haya enfriado. 

NOTA:  
No excedas temperaturas de 350°C (660°F) para evitar la deformación de la plancha. 

4. Limpieza y cuidado 

• Limpia bien la plancha con agua tibia y detergente para fregar antes de usarla por primera vez. 

• Deja que la plancha se enfríe completamente antes de limpiar. 

• Limpia con agua tibia y detergente para fregar después de cada uso. 
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• No uses lana de acero, cepillos de alambre, abrasivos ni productos de limpieza. 

• Los residuos persistentes pueden eliminarse con limpiadores convencionales para hornos o parrillas. 

• Frota la superficie regularmente con aceite de cocina resistente al calor. 

• Nunca uses aceite de oliva. Elimina el exceso de aceite con un paño suave. 
Notas adicionales: 

• Seca siempre completamente la plancha y la espátula para evitar moho. 

• No uses herramientas afiladas o puntiagudas que puedan dañar la superficie. 

• No uses agentes de limpieza agresivos o corrosivos. 

5. Almacenamiento 

• Guarda la plancha y los accesorios en un lugar limpio y seco. 

• Evita la luz solar directa. 

• Se recomienda guardar el producto en su embalaje original junto con estas instrucciones. 

• Mantente fuera del alcance de los niños. 

6. Eliminación respetuosa con el medio ambiente  

¡Aviso! ¡Fuera de peligro de asfixia! El material de embalaje es peligroso para los niños. Nunca dejes 
que los niños jueguen con materiales de embalaje.  

6.1 Eliminación y embalaje  

El embalaje de tu dispositivo está hecho de materiales necesarios para garantizar una protección 
eficaz durante el transporte. Estos materiales son totalmente reciclables y, por tanto, reducen el 
impacto ambiental. Desecha el embalaje en un recipiente para materiales reciclables.  

6.2 Eliminación de equipos de residuos  

El equipo de residuos debe ser eliminado conforme a las directrices y normativas locales de gestión 
de residuos. Contacta con la administración local  
 
 
 
Nuestro número de atención al cliente: +49 (0) 931 90 80 3000 
Publicación: info@arebos.de 
 
AREBOS GmbH 
Industrias 24 | 97297 Waldbüttelbrunn | Alemania 
 
La dirección del remitente puede encontrarse en la impresión: https://www.arebos.de/impressum 
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