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Una marca CE puede usarse para indicar que un producto cumple con los 

requisitos legales de las normas europeas y, por tanto, puede comercializarse 

dentro de la Comunidad Europea. 

¡Aviso! Lee detenidamente las instrucciones de seguridad. No seguir las 

precauciones de seguridad puede provocar lesiones graves o daños. Guarda el 

manual de instrucciones en un lugar seguro. 

 
No apto para niños menores de 36 meses. 

Pequeñas partes. Riesgo de asfixia. 

 

 
¡Aviso! Está prohibido lanzarse, colgarse o trepar sobre el anillo. 

Riesgo de lesión. 
 
 

 

 
 

 

 ¡ADVERTENCIA! ¡Peligro de asfixia para niños! No permitas que los niños se 

infecten con el Productos o materiales de embalaje sin supervisión. 

El film plástico puede provocar asfixia. Mantén el embalaje alejado de bebés y niños. 

 

¡ADVERTENCIA! No seguir estas instrucciones de seguridad puede provocar lesiones 

graves, daños en el producto o volcamiento del sistema. 

¡ADVERTENCIA! No es adecuado para niños menores de 3 años debido a partes pequeñas 

y riesgo de asfixia. 

¡ADVERTENCIA! Está prohibido lanzarse, colgarse o trepar sobre el anillo. Riesgo de lesión. 

• Este producto está destinado exclusivamente al uso privado en el hogar. No lo utilices en zonas 
públicas o comerciales. 

• Se requiere supervisión adulta en todo momento cuando los niños usan este producto. 

• No cuelgues, tires ni trepes por el borde, la red, la barra, el tablero o la base. 

• Coloca siempre el sistema sobre una superficie plana, estable y sólida, alejado de 

paredes, puertas, cables eléctricos y obstáculos. 

• La base debe estar completamente llena de arena o agua antes de usarla para evitar que se 

vuele. Nunca uses el sistema con la base vacía. 

• No agites, mueva ni incline el sistema durante el uso. 

• Mantén la cara, los dientes y las manos alejados del aro, el tablero y la red durante el partido. 

• Quita joyas como anillos, relojes y collares antes de jugar para evitar enredarte en 

la red. 

• La red supone un riesgo de estrangulamiento. Úsalo con cuidado y siempre bajo supervisión adulta. 

• No se permite que los niños se muevan, transporten ni ajusten el sistema de baloncesto. Esto 

solo puede hacerlo un adulto. 

• No uses el producto en condiciones de viento fuerte, lluvia o tormenta. 

• Revisa el sistema regularmente para detectar piezas sueltas, desgaste, corrosión o daños. 

Deja de usar el producto si alguna pieza está dañada. 

1. Instrucciones de 

seguridad 
1. 1 Explicación de los símbolos 

1.2. Instrucciones generales de seguridad 
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 ¡ADVERTENCIA! No montar y pesar correctamente la base puede 

provocar un volcado y lesiones graves. 

• La asamblea solo puede ser realizada por dos adultos. 

• Sigue todas las instrucciones de montaje, diagramas y pasos proporcionados en este 
manual. 

• Antes de su uso, todos los tornillos, tornillos y sujetadores deben estar correctamente 
montados y apretados. 
• Mantén las manos y los dedos alejados de las partes móviles al ajustar la 

altura o posicionar el sistema. 
• Coloca el sistema al menos a 2 metros de muros, vallas, cables y otros obstáculos. 

• Después del montaje, rellena completamente la base con arena o agua antes de usar el 
producto. 

• Nunca dejes que el sistema se mantenga en pie sin tener una base llena. 
 

 
 

 
 

 

 ¡ADVERTENCIA! El incumplimiento de estas normas puede resultar 

en lesiones graves o daños por producto. 

• Este sistema de baloncesto no está diseñado para ser mate. 
• No te cuelgues, tires, trepes ni balancees en el borde, red, tablero, barra o base. 

• No saltes, no te sientes ni te pongas de pie en la base, barra ni en ninguna parte de la 
estructura. 

• Mantén la cara, la cabeza y los dientes alejados del tablero, el anillo y la red durante el 
partido. 

• Solo usa un balón de baloncesto adecuado para niños y adaptado al tamaño del sistema. 

• Solo un jugador debe disparar a la vez para evitar colisiones. 
• Juega siempre bajo supervisión de un adulto. 

• No se permite que los niños se muevan, transporten ni ajusten el sistema de 

baloncesto. Esto solo puede hacerlo un adulto. 

1. Instrucciones de 

seguridad 

1.3. SEGURIDAD EN EL MONTAJE 

1.4. REGLAS DE SEGURIDAD EN EL JUEGO 



Manual de usuario original – Sistema de 
baloncesto KM FIT 

3 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Parte nº Participación Cantidad Observaciones 

A Pomo de culata de 
plástico 

1 Sujeta el poste superior (W) al polo 
central (X) 

B1, B2, B3 Cierre, M8 x 35 
mm 

4 
Conecta el aro (L), el tablero (K) y la 

barra superior (W) 

C1, C2, C3 Cierre, M8 x 20 
mm 

2 Conecta base(s) y refuerzo base (L1)(L2) 

D1. D2, D3 Cierre, M8 x 55 
mm 

4 
Conecta el polo medio (X) y el polo 

inferior (Y) 

E1. E2, E3 Cierre, M8 x 65 
mm 

1 
Conecta el mástil inferior (Y) y el 

soporte de base (L1), (L2) 

G Rueda 2  

H Clip de cinta  2  

I Rim 1  

J Net 2  

K Tablero 1  

L1 Aspiración Correcta 1  

L2 Punta izquierda 1  

M Eje de rueda 1  

W  Top-Pole 1  

X Polo medio 1  

Y Polo inferior  1  

S Base 1  

 

2. Grado de logro 
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 El montaje debe ser realizado por dos 
adultos. 

 

 

3.1 
 

 

3.2 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

3. Ensamblaje 
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3.3 
 

 

3.4 
 

 

3. Ensamblaje 
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3.5 
 

 

3.6 
 

 

3. Ensamblaje 
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3.7 
 

 

 

3.8 
 

 

3. Ensamblaje 
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3. Ensamblaje 
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• Paso 3.1 – Conectar el polo medio (X) con el polo inferior (Y) 
• Inserte el mástil central (X) en el polo inferior (Y) como se muestra. 
• Alinea los agujeros con X e Y. Introduce el juego de tornillos (D1, D2 y D3) por los agujeros alineados. 
• Aprieta. 

 
• Paso 3.2 – Instalar la conexión de la rueda y la base 
• Inserta el eje de la rueda (M) a través de la rueda (G), la base (S) y la parte inferior del poste (Y). 
• Asegúrate de que el eje atraviesa todas las piezas como se muestra. 
• Asegura el volante para que la base pueda rodar correctamente. 

 
• Paso 3.3 – Fija los puntales de la barra (L1 y L2) al poste inferior 
• Acopla un extremo de los puntales de la barra (L1 y L2) a la barra inferior (Y). 
• Usa el kit de cierre (E1, E2 y E3) para sujetarlos. 
• Aprieta fuerte. 

 
• Paso 3.4 – Fija los puntales de la barra a la base 
• Acopla los otros extremos de L1 y L2 a cada lado de la base (S). 
• Asegúrate con el juego de cierre (C1, C2 y C3) a ambos lados. 
• Asegúrate de que ambos refuerzos estén bien ajustados y simétricos. 

 
• Paso 3.5 – Monta el aro y el soporte en el panel trasero 
• Coloca el borde (I) y el soporte (H) sobre el tablero (K). 
• Arrégjalos con el conjunto de cierre (B1, B2 y B3) como se muestra. 
• Aprieta bien todos los tornillos. 

 
• Paso 3.6 – Monta la barra superior en el panel trasero 
• Fija la barra superior (W) a la parte trasera del tablero (K). 
• Usa un juego de cerrojos (D1, D2 y D3) para asegurarlo. 

 
• Paso 3.7 – Inserta la barra superior en la barra central 
• Inserta el mástil superior (W) en el mástil central (X). Ajusta la altura a la altura deseada (110-210 cm). 
• Fija la talla apretando el botón de plástico (A). 

 
• Paso 3.8 – Instalación de la red 
• Sujeta la red (J) al borde (I). 
• Sigue la secuencia mostrada (1 → 2 → 3 → 4) hasta que la red esté completamente instalada. 

• Paso 3.9 – Rellena la base 
• Abre la tapa de agua en la base (S). 
• Llena la base con agua o arena hasta que esté completamente llena. 
• Cierra bien la tapa. 
• Nunca uses el sistema de baloncesto sin una base completamente llena. 

CONSEJOS: Llena la base con agua o pasa por la tapa de agua. Usa agua si hay que mover el sistema y lija si se 

queda en un sitio para mejorar la estabilidad. En clima frío, usa arena, ya que el agua puede congelar y dañar la 
base. 

 
Llenado de agua: Al llenar la base con agua, sujeta la manguera aproximadamente 1 cm por 

encima de la abertura. No alimentes la manguera en la entrada, ya que esto puede causar una 
presión desigual y dañar la base. 

Reseña final 

Asegúrate de que todos los tornillos estén bien 
ajustados y que la base esté rellena. Comprueba que el 
sistema sea estable antes de jugar. 

3. Ensamblaje 
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(1) Ajusta la altura 

 
¡ATENCIÓN! Solo para adultos. No te 

adaptes durante el juego. 

 
• Sujeta la barra o el panel trasero  en 

su sitio para evitar que se 

vuelque. 

• Afloja el pomo de plástico (A) que bloquea 

el mástil. 

• Desliza el mástil superior (W) hacia arriba o 

hacia abajo hasta la altura deseada . 

• Apriete firmemente el botón (A) hasta 

que el mástil quede bloqueado y ya 
no pueda moverse. 

Importante: Una vez ajustada, asegúrate 

de que la barra esté bien cerrada antes de 
usarla. 

 
(2) Alternar entre diseño de 2 y 3 polos 

• Este sistema soporta dos configuraciones: 

• Diseño de 3 pines: W+X+Y 

• 2-Pol-Diseño: W+X 

 
Cambiar de 3 polos (W + X + Y) a 2 polos (W + X) 

• Sujeta la barra o el panel trasero en su sitio para evitar que se vuelque. 
• Afloja y quita los tornillos (D1, D2, D3) que conectan el polo central (X) con el 

polo inferior (Y). 
• Afloja y quita los tornillos (E1, E2, E3) que conectan el polo inferior (Y) con la base. 

• Quita la barra inferior (Y). 

• Remonta el sistema después de la configuración de 2 pines (W + X). 

 
Cambiar de 2 polos (W + X) a 3 polos (W + X + Y) 
• Sujeta la barra o el panel trasero en su sitio para evitar que se vuelque. 
• Afloja y quita los tornillos (E1, E2, E3) que conectan el polo central (X) con la base. 
• Inserta el mástil inferior (Y) en la base. 
• Monta y aprieta los tornillos (E1, E2, E3) para asegurar la Y a la base. 

• Coloca el mástil central (X) encima del mástil inferior (Y). Instala y aprieta tornillos 
(D1, D2, D3) para unir X a Y. 

• Asegúrate de que todos los tornillos estén bien apretados antes de usarlos. 

 

  Instrucciones de seguridad 
• Solo para adultos. 

• Nunca ajustes la altura o la configuración de los postes mientras el sistema está en funcionamiento. 

• Asegúrate siempre de que los tornillos (D1–D3, E1–E3) y el pomo (A) estén bien apretados antes de 
tocar. 

4. AJUSTE DE ALTURA 
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• Antes de cada uso, comprueba que: 
• La base está completamente llena de agua o arena 

• Todos los tornillos y sujetadores están fijos 

• El mástil, el borde y la tabla trasera no muestran signos de daños, desgaste o corrosión 

No uses el producto si alguna pieza está dañada o suelta. 

 
• Limpia el sistema solo con agua o agua suave y jabonosa. 
• No uses agentes de limpieza agresivos. 

 
• Si aparece óxido: 

• Repintado con barniz exterior 
• Si el metal está corroído, deja de usar el producto y cambia la pieza inmediatamente 

 
• Para almacenamiento en exteriores: 

• Coloca el sistema en un lugar protegido 

• Aléjate de la hierba, la tierra, las hojas y el agua estancada 

 
• Si la velocidad del viento supera los 40 km/h, coloca el producto plano o muévelo a una zona protegida para 

evitar que se vuelque. 
 

 

 
 

 
 

 

 

EAN 4252023129947 

MODELO KM-HE-BK210 

Dimensión 77 x 75 x 245 cm 

Altura ajustable 110 – 210 cm 

Anillo de baloncesto Ø 38 cm 

Área Reversa 70 × 45 cm 

Tamaño básico 75 × 45 × 13 cm 

Material Stahl, PE, Nylon 

Peso 8 kg 

Contenido del paquete 1 × grada de baloncesto (base, postes, tablero y 
canasta) 
2 × Manual de 
usuario de los 
Basketball Nets 1 × 

• Nos reservamos el derecho de realizar cambios técnicos y visuales en el artículo 
como parte de las mejoras del producto. 

5. Mantenimiento y almacenamiento 

6. Datos técnicos 
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• ¡Aviso! ¡Fuera de peligro de asfixia! El material de embalaje es peligroso 
para los niños. Nunca dejes que los niños jueguen con materiales de 
embalaje. 

• Materiales de embalaje: El embalaje está hecho de materiales reciclables 

y ecológicos. Por favor, deséchalos conforme a la normativa de las 

instalaciones de reciclaje de su localidad. 

• Eliminación del producto: Para obtener información sobre cómo desechar 

correctamente el producto usado, por favor contacte con las autoridades 

municipales o municipales locales. 
 
 

 

 

Teléfono: +49 (0) 931 90 80 3000 
Correo electrónico: info@arebos.de  

     La dirección del remitente puede encontrarse en el imprint: https://www.km-fit.com 

 

Dirección de la oficina: 
AREBOS GmbH 

Industriestr.24, 97297 Waldbüttelbrunn, Alemania 

7. Eliminación respetuosa con el medio 
ambiente 

8. Contáctanos 

mailto:info@arebos.de
https://www.km-fit.com/
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Declaración de Conformidad de la UE 

 
 

 
 

 

Nosotros, los AREBOS GmbH 

Industriestr.24 
97297 Waldbüttelbrunn, Alemania 

declarar bajo responsabilidad exclusiva que el siguiente producto: 

Marca 
 

Producto Sistema de baloncesto 

Artículo sobre 
modelos de 
producto EAN 

KM-HE-BK210 
4252023129947 

ha sido desarrollada, diseñada y 
fabricada conforme a los 
requisitos de las directivas 
europeas: 

2009/48/EC 

El contenido de la declaración descrita anteriormente está en conformidad con la legislación de 
armonización pertinente de la Unión Europea. 

La evaluación se basa en los 
siguientes estándares 
armonizados aplicados: 

EN 71-1:2014+A1:2018 
EN 71-2:2020 
EN 71-3:2019+A1:2021 

 
Otros estándares y 
especificaciones técnicas 
aplicadas: 

 
N/A 

Lugar y fecha de emisión: Waldbüttelbrunn, 13.01.2026 

Firma: 
 

 
 
Dipl.-Inform. (Univ.) Korhan Canbolat, Director General 

 


